
BUENA ACTUACIÓN DEL ACN MARISMA EN EL 
MUNDIAL DE SALVAMENTO 

Séptimos del mundo en 4 x 90 m sprint playa 
 
 
 Del 11 al 16 de octubre los socorristas del ACN Marisma han participado en el 
Campeonato del Mundo de Salvamento RESCUE 2010 celebrado en la localidad 
Egipcia de Alejandria. Del 11 al 13 disputaron las pruebas piscina en el Complejo de las 
piscinas Moubarat, y del 14 al 16 en Mamoura Beach. 
 
 Los socorristas del ACN Marisma han tenido un buena actuación consiguiendo 
las chicas del relevo de 4 x 90 m sprint clasificarse séptimas del mundo tras disputar la 
final el día el viernes 15. El relevo estuvo formado por Silvia Sarabia, Sandra Garrido, 
Paula Vidania y África San Román. Destacar también el acceso a 7 semifinales y 9 
cuartos de final durante el campeonato. 
 
 El equipo del ACN Marisma ha estado formado por: Silvia Sarabia, Sandra 
Garrido, Paula Vidania, África San Román, Blanca Abascal, Carolina Juárez, Mercedes 
Arana, Iván Cazorla, Iñigo Calderón, David Arranz y Roberto Veiga. 
 
 En esta campeonato han participado mas de 1200 socorristas pertenecientes a 
más de 70 clubes del todo el mundo, destacando la amplia representación de socorristas 
australianos  con 494 , seguidos de Alemania con 375, Egipto 236, Gran Bretaña 154, 
Sudafrica 125,  España con 110, y después países con una participación mas reducida 
 
 Como indicábamos antes del 11 al 13 de octubre se celebraron las pruebas de 
piscina, donde no se consiguió el acceso a ninguna final, aunque los socorristas del 
ACN Marisma estuvieron cerca de sus tiempos, pero sin llegar a las finales motivado 
por las buenas marcas obtenidas por Italianos, alemanes y sudafricanos. Destacar el 10º 
puesto de Iñigo Calderon e Iván Cazorla en lanzamiento de salvamento que les dejo a 
dos puestos de la final. 
 
 El 14, jueves comenzó la competición de playa, con un mar plato, sin olas y 
poco viento. En la primera prueba femenina de esta jornada, Paula Vidania, Silvia 
Sarabia y Blanca Abascal alcanzaban los cuartos de final. Al igual que Iván Cazorla y 
David Arranz en banderas. En rescate con tabla Paula Vidania y Silvia Sarabia llegaban 
también hasta cuartos de final. Destacar en esta jornada a Iván Cazorla que consiguió 
llegar a semifinales en tabla, formado parte del un grupo reducido de europeos frente a 
los inalcanzables socorristas de los clubes australianos y sudafricanos. 
 
 En la segunda jornada de playa consiguieron llegar a cuartos de final los 
siguientes socorristas: Silvía Sarabia, Blanca Abascal y Paula Vidania en tabla de 
salvamento. Iñigo Calderon, David Arranz y Sandra Garrido en 90 m sprint. Iñigo 
Calderon en sky de salvamento. Durante esta jornada consiguieron acceder a 
semifinales un mayor número de los socorristas como fueron: Iván Cazorla, Roberto 
Veiga, Carolina Juarez y Mercedes Arana en nadar surf; Sandra Garrido en tabla de 
Salvamento. En la prueba que cerraba la jornada el 4 x 90 m sprint los componentes del 
ACN Marisma tuvieron una gran actuación, el equipo masculino formado por Iván 
Cazorla, Iñigo Calderon, David Arranz y Roberto Veiga, se quedaban a un puesto de 



entrar en la final. Por su parte el equipo femenino conseguía el acceso a la final 
obteniendo el séptimo puesto mundial, formaron el relevo África San Román, Sandra 
Garrido, Silvia Sarabia y Paula Vidania. 
 
 El sábado 16 se disputaron las pruebas del Oceanwoman, Oceanman, y Taplin. 
África San Román consiguió llegar a semifinales en el oceanwoman. Tanto al equipo 
femenino como masculino les falto un puesto para entrar en la final de Taplin. 
 
 El balance del campeonato ha sido positivo en cuanto a los resultados y a la 
experiencia de ser la primera vez que se acudía a un mundial con un equipo completo, y 
competir con los mejores socorristas del mundo, aprender de su técnica y formas de 
entrenamiento. 
 
 Por último destacar el gran animo competitivo y de espíritu de equipo de todos 
los integrantes del ACN Marisma, destacando la actuación a nivel de resultados de 
Sandra Garrido e Iván Cazorla dentro del conjunto.  
 

 


